
臺北市立松山高中115學年度國際教育交流活動 
—日本大宮北高校 PROP 26 環太平洋線上交流計劃 

一、活動名稱：2026年大宮北高校 PROP 26 環太平洋線上交流計畫-Change Your World 
二、活動目的： 

(一) 透過國際線上合作計畫，培養學生以英語進行跨文化交流與溝通能力。 
(二) 讓學生思辨在全球化與科技發展下的在地與國際議題，並提出可行的創新解方。 
(三) 鼓勵學生主動發現問題，培養批判性與創造性思考能力。 

三、主辦單位：日本埼玉市立大宮北高等學校。 
四、協辦單位：臺北市立松山高級中學。 
五、活動時間：115年12月14日 (一) 12:45-14:00。 
六、活動進行方式：Zoom線上交流。 
七、活動地點：松山高中。 
八、徵選人員：本校高一、高二學生，擇優錄取3名。 
九、活動內容： 

主題 Change Your World: students making a difference in their world 
改變，從你開始：用行動創造影響力 

活動簡述 

      「環太平洋線上交流計畫（Pacific Rim Online Program）」匯集環太平洋地區學生，

提供跨越國界與時區的線上交流平台，今年活動結合 I-POP （Indo-Pacific Online 
Program）印太地區國家，預計由日本、俄羅斯、關島、印尼、尼泊爾、印度及臺灣學

生共同參與，由不同地區的青年分享對社會與生活議題的觀察。 
        本年度主題為「Change Your World: Students Making a Difference in Their World
」，面對快速變動的社會，學生將從自身生活、校園或社區出發，觀察並發掘值得關

注的問題，進一步思考可行的改善方式與具體行動，透過簡報分享與跨國線上交流

，學生不僅能表達自己對議題的觀察與想法，也能了解不同國家青年所關注的議題

及其行動方式。 
        活動分為兩個階段：  
         一、活動前準備：製作英語簡報並錄製報告影片，上傳至 Padlet 平台。 
         二、活動當日：於12月14日透過Zoom線上會議進行簡報分享，與各國學生 
         交流想法及觀點。 
        藉由此次活動，期望鼓勵學生認識自身也具有改變周遭環境的力量，並在跨文

化對話中培養問題意識、英語溝通、國際理解及行動力，從生活中的小改變開始，

思考自己能如何為社會帶來正向影響。 
簡報內容要求：Presentation & Slide Requirements 
➀ Question Hook 
② Problem Introduction with Data (daily life, school, local, global problem) 
③ Why I care 
④ My Skills, Experiences, Interests related to My Solution Idea 
⑤ My Solution Idea 
⑥ Make a Difference: Possible Impact 
⑦ 3 Questions to your audience 

 
十、培訓時程 

日期 時間 內容 

11/12 (四) 12:00前 繳交簡報初稿 (線上) 

11/13 (五) 16:10-17:00 第一次簡報內容討論與修正 
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11/19 (四) 12:00前 繳交修改後簡報 (線上) 

11/20 (五) 16:00-17:00 第二次簡報內容討論與修正 

11/24 (二) 23:59前 繳交最終報告影片 

十一、參加資格： 
1.​ 認真負責、好奇創新、勇於表達、友善大方、言行得宜。 
2.​ 不得有小過(含)以上之紀錄。 
3.​ 115學年度第一學期曠課節數不得超過7節。 
4.​ 英語流利者尤佳（若有檢定證明，請附上影本作參考）。 

十二、報名所需文件及期限： 
1.​ 書審：報名表、英文檢定證明（若無則免）。 
2.​ 口說影片：請從以下兩個題目中擇一，錄製一段1-2分鐘的英語口說影片 

(1)​One Thing I Wish People Would Pay More Attention To 
(2)​What Causes People to Make Different Decisions Under the Same Situation 

3.​ 繳交方式與期限： 
(1) 書審資料以紙本方式繳交至學務處社團活動組，報名表如附件。 
(2) 口說影片上傳至Google Classroom作業區，請先透過以下代碼加入課程：gk6tmqtn，或點擊以

下連結加入：https://classroom.google.com/c/ODk2Mjg3NDEzNDkz?cjc=gk6tmqtn 
(3) 期限：11月4日(三)中午12:25前 

4.​ 錄取公告：錄取名單將於11月6日(五)17:00前公告於校網。 
十三、全程參與且表現優異者，將核發國際交流證書1張，視情況予以嘉獎鼓勵。 
十四、本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 
 

欲報名之同學可自行列印報名表，或至學務處社團活動組索取報名表紙本 
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https://classroom.google.com/c/ODk2Mjg3NDEzNDkz?cjc=gk6tmqtn


臺北市立松山高中115學年度國際教育交流活動 
—日本大宮北高校 PROP 26 環太平洋線上交流計劃報名表 

一、基本資料 

班級座號  姓名  

學校信箱  Line ID  

是否曾參與本校國際交流計畫：□否  □是 （計劃名稱：_________________________________） 

語言檢定 
 
 
（例：通過英檢_________級，並附上證明；若無填「無」） 

□​ 若錄取本計畫，將準時並全程出席上述提及之說明會、培訓、行前交流內容討論與修正，如有加

強培訓之必要也將配合其他時程。 
□​ 已知悉接待線上交流當日12/14（一） 12:00-15:00需請公假全程參與。   

學生簽名：_____________ 
（請簽全名） 

家長簽名：_____________ 
（請簽全名） 

導師簽名：_____________ 
（請簽全名） 

二、簡答 
Please answer the following questions in English, adhering to the word limit, either by handwriting or 
by typing them out. 
1. Identify a problem you care about (daily, school, local, global, etc.). Think about your skills and 
experiences, and specify how these things can help you solve the problem. (100-150 words) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背面尚有問題 
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2. What makes you a qualified candidate for this international program? What motivates you to 
join PROP and what do you expect to learn from this experience? (100-150 words) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
若表格空間不足，可自行增列 
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