
115學年度松山高中學生自主學習暨
高二選修國際認證進階預修課程( AP )介紹





學生自主學習

師長引導與陪伴

家長支持與鼓勵

自主學習 ≠ 自習





自主學習申請注意事項
學生首次提出自主學習計畫前，
參加學生自主學習計畫申請說明
會(新生始業輔導實施)。
學生於開學前上網填寫自主學習
之學習領域志願序，學校儘量依
同學志願編班。
申請計畫以學期為單位，在學期
初4~6週於學校彈性學習平台上完
成計畫書，提送指導老師，經指
導老師初審、複審。



自主學習申請注意事項



自主學習申請注意事項
指導老師審查結果提報學生自
主學習小組會議，經自主學習
小組會議通過後公告執行。
自主學習計劃項目可包含學科
的延伸學習、議題學習、服務
學習、國際教育、新興科技或
資訊學習等，惟不得與本校已
辦理之非學術社團內容相同。



自主學習申請注意事項
學生如於自主學習時間需使用其他場
地，需經由指導教師同意，並出示相
關證明，以便場地借用與管理。專科
教室或場所，需管理者同意，並有老
師陪同下方可進行。
學生若於自主學習期間須請假，依據
本校「學生請假規則」辦理。自主學
習時間，除了特殊情形經自主學習小
組同意之外，不得申請公假外出。



自主學習計畫審查流程

1. 於平台寫計畫 2. 指導老師於
平台上進行初審

3. 初審通過或再
修正送審

4. 請法定代理人於
線上簽名

5. 指導老師確認計畫書上
是否有法定代理人簽名

6. 指導老師
提交複審名單



學生自主學習

學生自主學習以校內為主，申請外出學習採個別審查，確認具時段及對象不可取代
性、符合高中教育學習目的、具有點名確認機制、安全無虞經指導老師審核同意等條
件，保障學生安全與學習目的正當性。



學生自主學習

學生自主學習未完成計畫書上傳彈性學習平台，且未經指導老師審核通過，自主學習
時段不得領取行動卡，須於教室內進行自主學習。



學生自主學習



學生自主學習成果產出
●展開自我探索的旅程，建立學習風格與學習策略。
●擬定企劃案，設計服務學習活動。
●搭配國際教育課程活動，拓展學習視野。
●結合校訂必修進行專題研究。
●以媒體識讀或SDGs為主題，進行探究分析。
●運用線上學習資源，豐富學習內涵。
●參加校內外成果發表、競賽、測驗、檢定
●全國高級中學閱讀心得寫作比賽
●全國高級中學小論文寫作比賽



學生自主學習成果發表



沁芳松園社社展：大麻議題討論及植物手作

圖書館館內學科課程及學生學習成果展覽活動



全國自主學習論壇暨分享會



自主
學習
分享



走進圖書館公共區域，原本滑手機、看影片的
學生，漸漸開始學會自己找線上課程、查資
料，完成自主學習計劃之餘，也提前探索求學
方向。（黃明堂攝）。天下雜誌710期

「我們想辦法跟實驗課做的東西結合，操作設備也會
更熟練，」松山高中學生透過自主學習，進行校園水
質研究，還計劃到附近河川取樣，發掘課本外的知
識。圖片來源：黃明堂攝。天下雜誌710期。 





參與學校：建國高中、北一女中、成功高
中、中山女中、松山高中於114學年度開設：
AP Calculus BC 、 AP Physics C:
Mechanics課程。
開設時段：於高二自主學習時段(四)3-4節，
提供高二同學報名修習課程，並輔導參加由
美國大學理事會（College Board）提供的
AP考試（Adavanced Placement）。
日後可作為國內大學申請入學多元表現證
明，且AP考試為美國大學申請中的一個重要
參酌，常春藤盟校、麻省理工學院(MIT)、史
丹佛大學、加州大學(UC)系統等許多大學都
接受AP成績作為學分抵免或入學考量。

臺北市推動高中學術性向資優學生選修國際認證進階
預修課程（AP Courses）試辦計畫

https://www.aptutorgroup.com/learning/ap

https://www.aptutorgroup.com/learning/ap


提高申請國外學校GPA：AP 課程成績在計算 GPA 時通常會
有較高的權重，增加錄取心儀大學的機會。
抵免美國大學學分：許多大學承認 AP 成績，並允許學生用
AP 學分抵免大學課程，能縮短修業時間。
增加申請競爭力：優異的 AP 成績能有效提升學生的競爭力，
增加被頂尖大學錄取的機會。
深入了解學科，培養國際視野，探索未來方向

選修國際認證進階預修課程（AP Courses）
 AP 課程的好處



選修國際認證進階預修課程（AP Courses）
 AP 測驗
AP 考試固定在每年 5 月舉行，為期 2 週。
AP 課程考試不同科目的具體題型和題量上有
所不同，但結構大致相同，主要分為選擇題
和簡答題
AP 考試的原始分數會經過美國大學理事會的
標準化處理，轉換為 1 到 5 分的標準分數：

         ​5 分：優秀（Extremely well qualified）
         ​4 分：良好 （Well qualified）
         ​3 分：合格 （Qualified）
         ​2 分：勉強合格 （Possibly Qualified）
         ​1 分：不合格 （No Recommendation）



想要挑戰自己的人
有明確升學目標（美加英澳等地）的人
對某些學科超有興趣，想深入鑽研的人
想展現履歷亮點，讓大學申請脫穎而出的人

選修國際認證進階預修課程（AP Courses）
誰適合修AP？



學生參加課程及自費參加AP測驗
實驗學校學AP、
學生自學AP、
補習班上AP課、
參加雙聯學制AP課

學生是否參加AP課程與參加AP測驗無關

選修國際認證進階預修課程（AP Courses）
 AP 課程修課類型



選修國際認證進階預修課程（AP Courses）
松山高中運作模式

高二學生為原則，若高三學生有升學需求或高一學生學習進度
超前者(例如國中時是數理資優班或科學資優班)，經指導老師面
談同意，以個別方式處理。
開設：AP Calculus BC、AP Physics C: Mechanics
無學分，結合自主學習模式，學生運用學習資源，自排學習進
度，教師在場指導、諮詢與討論。
無須額外授課課程費用，必須負擔每科測驗費用及行政管理費
(北市公立五校皆同)



選修國際認證進階預修課程（AP Courses）
學習資源

輔仁大學-McGraw-Hill電子書夥伴計畫
L&B數位圖書館：《5 Steps to a 5》AP 系列，318本



選修國際認證進階預修課程（AP Courses）

114學年
臺北市政府教育局與
北市公立高中五校

正式啟動
松山高中師生與家長

一起共同努力
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