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高中輔導工作介紹



輔導工作內涵

⚫ 生活輔導

⚫ 學習輔導

⚫ 生涯輔導



生活輔導

⚫ 高中生活適應

⚫ 面對壓力及自我成長/自我管理

⚫ 生命教育/性別平等教育融入

⚫ 身心狀況/急難狀況之協助



學習輔導

⚫ 心理測驗實施與解釋測驗 (校務行政系統可查詢)

⚫ 協助自我探索和班群選擇

⚫ 協助推動學習歷程



生涯輔導
生涯活動名稱 對象

生涯規劃課程 高一

國內外大學校系講座 全年級

職涯講座 全年級

學長姐經驗分享&校友返校分享及書面資料傳承 全年級

多元入學升學宣導/學習歷程實務講座或工作坊 高一/高三

個人申請準備/面試表達/服裝專題講座 高三

模擬面試/選填志願說明會 高三
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學習歷程宣導



學生學習歷程檔案-角色篇
我是學生，我要做什麼？

PART ONE



我是學生，我要做什麼？

上傳 勾選

◼ 瞭解學習歷程檔案對自己的重要性。

◼ 學會學習歷程學校平臺之相關操作。

◼ 參與各項學習活動，積極探索出自己的興趣，

並找到生涯定向，逐步累積自己的學習經歷。

◼ 配合學校規劃之時程，上傳和勾選自己

的課程學習成果及多元表現。



學生學習歷程檔案-目的篇
為什麼要建置學生學習歷程檔案？

PART TWO



為什麼要建置學生學習歷程檔案？

降必修、增選修

強調加深加廣選修銜接
大學多元進路

以核心素養為導向
組織課程

強調跨領域、實作、
專題與體驗

無法單以紙筆
測驗進行評量

共同考科
比重下降

適性揚才 學生學習歷程
重要性提升

普通型



學生學習歷程檔案-認識篇
學生學習歷程檔案蒐集哪些資料？

PART THREE







上傳件數

每年可勾選：課程成果26取6  /多元表現20取10



學生學習歷程檔案的檔案格式、大小



學生學習歷程檔案-進路篇

運用學生學習歷程檔案產出升學備審資料的優點

PART FOUR
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運用學生學習歷程檔案產出升學備審資料的優點

各學期(年)分期上傳
高三下再勾選產出





source：115學年度大學多元入學方案說明(大學招生委員會聯合會)

多元入學管道說明



輔導室訊息&資源
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成長階段的互動



輔導室與您一同前行~


