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松山高中 114 學年度第 1 學期第 18 週(1 月 2 日～1 月 8日)班級通報 
 ◎請各班副班長於班會時間宣讀後公告，也請同學務必仔細閱讀通報內相關事宜 

訓育組︰ 
※高二校外教學即將發放報名表，請注意，一旦填寫參加，就必須負擔繳費義務，若中途退出，有可能無法全額退款。 
  本次有高雄城市探索行程。此活動包含班會課分組規劃、蒐集各班小組行程企畫書 (屆時會提供 google classroom 代碼上傳途 
  徑)、校外教學中進行小組城市探索、回校後的成果發表等。 
  根據去年實行經驗，提早安排各班城市探索有利用於同學執行，預計於 12至 1月發放班上小隊分組規劃表格及參加意願表。 
  另後續規劃請旅行社協助同學撰寫城市探索活動企劃書，以利於校外教學當天各組小組活動執行。 
※若畢旅對行程仍有疑問，可掃描 QRCODE查看。 
※請各班利用時間進行 114學年度第二學期幹部選舉。 
※請各班副班長務必每天到班級櫃領取資料，以免錯過重要資訊，另請隔週二中午把班會紀錄簿(務必請導師簽名)繳回學務處。 
※1/2(五)日本國際交流講座，地點：大講堂，參與班級：110.113.114.119.206 
※於 1/8(四)、1/13(二) 16:10~17:00在數學科辦公室旁討論室，邀請參與高二數學競賽培訓的同學擔任解題，提供給問數學問
題，歡迎各位同學踴躍參與。 

生輔組： 
1. 請各位同學每週確認缺曠一覽表是否有錯誤，如有疑義請至生輔組幹事詢問。 
2. 1/2(五)將發放高一高二寒假生活須知，請各班風紀股長於 1/9(五)前收齊，統一送交校安中心生輔組。 
3. 114學年度第一學期高一高二學生事務會議，會議日期為 1/5(一)召開。 
4. 請同學們留意使用社群軟體的禮儀(FB、IG、Threads等等)，請勿隨意作部適當的發言或是去攻擊他人，以確保在線交流的尊重、文明和積極

性。它涉及到在使用社群媒體時應該遵循的一系列道德和行為準則，包括尊重他人的意見和觀點、避免冒犯性言語或行為、保持良好的文明語
言和溝通方式、注意隱私權和資訊安全等。 
社群媒體禮儀的目的是建立一個互相尊重、友善和溫暖的線上社群環境，促進有意義的交流和互動。 
促進良好的互動、尊重他人、防止衝突和不當行為、建立信任和良好形象、保護個人隱私和安全。 

社團組： 
1. 1/2 (五)為本學期最後一次社課，請社長務必完成「社費處理方式調查書」並於當日繳交回日團組。 
2. 社團加退選說明： 

 📌 1/5（一）至 1/7（三）開放社團加退選，本次為本學年度最後一次加退選機會，請同學務必於期限內完成線上申請，逾期恕不受理。 
3. 1/23(五)為 114學年第二學期第一次社團課，請社長及幹部提早規劃當日課程。 
4. 寒假期間辦理校外營隊或社團活動相關規範及注意事項，請參考校網公告。社長務必填寫群組內的表單，並依相關規定申請活動 

體育組： 
1. 體育署推動「學生每週在校運動 150分鐘方案」：SH150方案，S代表 Sports，H代表 Health，除體育課程時數外，每日參與體

育活動之時間，每週應達 150分鐘以上。由晨間、課間、空白課程及課後時間增加身體活動，帶給學生活力、健康與智慧，請老
師鼓勵同學完成並填寫表單，學期末會統計並給予表揚。114-1表單連結：https://forms.gle/xRyoKYybZVHmAbdd9 
1~10將頒發獎狀乙只及獎金，表單填寫截止日為 1/14(三)16:00。 

2. 松山高中-個人項目選手 LINE 社群，對象：松山高中學生-個人項目選手 
此社群用來通知相關賽事以及申請獎勵金相關事宜，非個人項目選手的同學請勿加入，個人項目選手定義：國小、國中皆是該項
目選手，高中將延續運動員生涯，利用課後、假日時間至母校或道館練習者，項目定義：非體育班項目、非社團項目。 
EX：跆拳道、武術、射箭、自行車、溜冰、空手道、擊劍、民俗運動等 

衛生組： 
一. 1/16(五)學測考場教室淨空 

1. 1/16(五)為段考最後一日+發下學期新書+本校配合學測考場進行教室淨空，請各班衛生股長、資源股長，即日起進行以下宣導 
(1) 建議提早淨空個人置物櫃以裝新書，避免當日舊書帶不回家、新書又裝不下、教室又須淨空的困境。 
(2) 發薪書當日勢必會有眾多紙箱需要丟棄，請提早將班級閒置物品清空，避免當日清運需要大排長龍。 

二. 低碳上學推動計畫： 
2. 自即日起至 12月 31日（星期三）止，學生只要在「減碳日記」功能內打卡通學路程累積滿 15 次，即可獲得 5G寶石，屆時可至「獎勵

商鋪」兌換各式獎品。 
3. 114 年 12月 1日至 115年 6月 30日期間，「減碳成效」最高的 20位同學將核予嘉獎 1次。請踴躍參加。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
三. 環境小尖兵招募 

1. 協助學校環境整理工作，將認定【公服時數】，時段與工作內容歡迎洽詢衛生組長，請有意願同學歡迎到衛生組討論。 
四. 環境整潔事宜 

1. 掃地時間【不開放】掃具領取與更換！由於掃地時間衛生組須解決各種突發狀況，不開放掃具領取與更換，請同學於其他時間領取，幹
部可透過群組預約特定時段借領。 

2. 環境與回收事項提醒： 
(1) 回收物分類參考以下分類：下列寫(1)(2)…則代表到回收場要分開放置，請在班上先稍微分類，加快回收隊伍工作速度。 

 

紙類 (1)紙張。(2)紙箱、紙板。(3)帶膜紙類。要拆平

紙容器 牛奶盒、鋁箔包、紙碗、紙餐盒、紙杯

寶特瓶 辨認方式：底部有圓點、PET符號、瓶身透明

塑膠 塑膠餐盒、塑膠杯、像寶特瓶但無PET符號

鐵鋁罐 (1)鐵罐：徒手無法壓扁。(2)鋁罐徒手能壓扁

玻璃 如為碎玻璃請用紙包起來再回收

請 

公 
告 

https://forms.gle/xRyoKYybZVHmAbdd9
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(2) 木頭、保麗龍、複合材質物品不回收！請分拆放進一般垃圾袋。 
(3) 廢乾電池、廢光碟片拿到衛生組(學務處門後)回收。 
(4) 壞的掃具、小家電丟棄方式請洽詢衛生組。 
(5) 大型廢棄物（如書櫃、桌椅），請向總務處報備後始可於特定時間集中丟棄。 

3. 第十七六週環境整潔無記點，謝謝各班幹部接到衛生組通知有即刻改善。 
 高一班級數 高二班級數 高三班級數 

無記點 19 19 19 

1點 0 0 0 

2點 0 0 0 

五. 熱食部事宜 
1. 廚餘拿至熱食部回收，紙容器請清洗過後丟至資源回收，切勿提供老鼠優渥的環境與食物。 
2. 中午熱食部購餐時間為 12:00-12:25，若中午有公務請同學委託他人代購，午休時間不開放現場點餐、購餐，敬請配合。 
3. 非洲豬瘟防疫宣導：請落實「惜食減量，減少廚餘產出」、「熟廚餘瀝水後再丟」，學校會依廢棄物清理法委託合格業者處理廚

餘，並配合環保主管機關防疫因應措施清運處理。 

健康中心： 
一. 有關高一健康檢查報告，特此說明如下：健康檢查報告中的每一項檢查數值都有一個「標準參考範圍」，只要超出這個範圍就會被標示為

「異常」，建議就醫，但這並不代表有嚴重疾病，請不要自行解讀而造成不必要的擔心。 
若對報告內容有疑問，或是不確定是否需要就醫，歡迎到健康中心詢問護理師，謝謝。 

二. 如有以下疾病請第一時間通知導師/校安老師/護理師(擇一)。 
老師們會提供 QR code或上學校網站至健康中心網頁內的傳染病防治，也有提供 QR code，請如實填寫(需學校帳號登入)。 
依據教育局規定，各類常見傳染病之校園防疫規定如下： 
(一) 流感：在家休息 5 日，須退燒至少滿 24 小時才能返校上課。 
(二) 水痘：皮疹一出現後，至少應停止上學 7 天（含假日），或至所有病灶完全結痂變乾為止。 
(三) 腸病毒：經診斷為腸病毒（含醫師確診及疑似），應請假至少 7 天（含假日）。 
(四) 病毒性腸胃炎：諾羅病毒為病毒性腸胃炎常見致病原，具高傳染性，確診為諾羅病毒感染之教職員工生及餐飲從業人員，應停止上班、

上課，待「症狀解除 48 小時後」才可恢復上班上課。 
(五) 即日起，新增新冠肺炎: 不論輕重症皆應於知悉後 48 小時內完成通報，症狀緩解且退燒 24 小時後（沒有症狀治療藥物的情形下），

可恢復正常活動。 

校安中心： 
1. 請同學們留意早上進入學校如未著制服或無法直接辨識是否是學校制服(包含綠色制服、男生運動服、女生運動服、運動服外套、松山魂綠色

字體/金色字體、校慶系列歷屆的設計帽 T)，如果無法辨識以上合乎規定的穿著入校，請同學刷學生證以利辨識同學身份，如同學因天氣變化
有自行穿著自己的帽 T或外套無法直接辨識內著是否為制服者，請同學們也自行刷學生證入校。 

2. 近期又有發生同學誤拿他人訂購的外食，且後來未拿至校門歸還，導致訂購者無午餐可吃。 
提醒同學們，中午訂購外食留意訂購的時間，訂購時間盡量於 12:00以前完成下單，才不會耽誤用餐時間。 
另外，為避免同學們誤拿他人外食，請備註自己的班級、座號、姓名。 
大家領取外食時務必再三確認是否為自己訂購的食物；如回班上才發現拿錯，也請一定要拿回校門放置，避免造成他人誤會及困擾。 

3. 外堂課時請安全股長協助提醒同學們班級電燈電源關閉、門窗要關及上鎖，近期巡堂有少數班級門窗未關，將會做秩序扣分。 
4. 放學夜自習時間請同學們 6:00前準時離開班上，貴重物品書包記得帶走，最後離開同學要協助班上電燈電源關閉、門窗要關及上鎖，晚自習

巡堂老師將會做秩序扣分。 
5. 近期晚自習發生晚自習教室原班同學的個人物品被移動書籍遺失，請有留晚自習的同學發揮公德心，請勿隨意移動同學座位抽屜的個人物品，

也請晚自習結束後把個人垃圾帶走請勿留在座位上，造成班級及同學的困擾。 
6. 請同學熟讀學生手冊(請假規定、生活輔導實施細則、獎懲規定)，學生手冊為電子版，請至松山高中網頁自行下載。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. 同學生日慶生請遵守學生手冊生活輔導實施細則 P.81校內不得從事未經核准活動(如：丟水球、奶油、刮鬍泡、烤肉等)；慶生活動經核准僅
能於操場集合台實施，且不得使用食物慶生，慶生後將場地清潔完畢，由學務處完成檢查。 
近期有同學於中午午休時間未經申請慶生完刮鬍泡，不但會造成校園整潔問題，也可能會因濕滑而發生意外，禁止慶生時玩丟水球、奶油、刮
鬍泡。 

8. 防範一氧化碳中毒宣導 (秋冬將至請注意熱水器的使用安全) 
 
 
 
 
 
 
 
9. 校園霸凌宣導/交通安全宣導/性平宣導 

交通安全宣導：家長接送區說明 
(學校校門口外面的黃線，給予家長們暫時臨時停車，並也提醒不要停長久，避免造成車況賭塞)。 
請是由父母親開車接送的同學回家轉知給父母親，上學時下車可停靠地點，也請同學注意安全。 
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反詐騙宣導： 
請同學在網路上買賣交易時， 
注意對方是否要求提供網銀帳戶、信用卡資訊或要求支付驗證費， 
以上都是屬於詐騙行為。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
性平宣導: 
求助資源專線 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

反毒宣導: 
請同學於 115/01/16~115/02/22 至教育部防制學生藥物濫用資源網\ 
(https://enc.moe.edu.tw/article/f9f63fee-b7d6-4c37-b454-fd5a30812f93) 
填寫寒假親子共學反毒學習單。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖書館： 
一. 高一及高二自主學習的班級，已陸續進入最後一週的成果週，希望大家把握時間完成報告 

二. 圖書館這週起有下列幾項活動，敬請關注： 
(一) 高二 

1. 主題專班：AP微積分 2班、AP力學 2班、資訊設計專題 1班、醫學人文(精神、神經與文學流行)1班、化學探究實踐 1班、AI輔
助數位音樂 1班。 

2. 固定班級自主學習：由六大學科教師指導與陪伴，學生目標： 
(1) 完備與精緻前三次自主學習成果 
(2) 盤整自我學習歷程 
(3) 亦可進行新的自主學習計畫。 

(二) 高一 
1. 主題專班：現代社會公共議題 2班、AI科技應用 1班、資訊領域專題 1班、大學線上資源應用 2班、化學探究實踐 1班。 
2. 跨班領域自主學習：協助高一學生多元嘗試、生涯定向、班群探索及跨域學習，培養自信、負責、創新、熱情、關懷的松高精神，

以六大學科領域由學生依興趣及個人意願進行選擇。 
(三) 期末進行高一二學生自主學習成效評估調查，由學生提供回饋意見協助檢視本校自主學習運作機制。 
(四) 1/12-1/16進行新學期高一二自主學習志願選填、1/21放學前公告選填結果、1/22-1/23辦理高一二自主學習、小論文競賽、跨校閱讀

心得寫作競賽及創意閱讀競賽說明會。 
三. 圖書館這週起有下列幾項活動，敬請關注： 

(一) 115.01.02(五)16：10-16：40本校弦樂社同學，將在圖書館一樓舉辦 2026新年音樂會(30分鐘)，邀請全校師生一起到圖書館聆聽及享
受天籟樂音，啟動美好的一年。 

(二) 本校模動社預計於 115.1.2(五)~115.01.23(五)於圖書館一樓舉辦社團成果展，邀請全校師生觀賞展覽並給予同學鼓勵。 
四. 圖書館新購實體書已上新書展示架，但現在只能在館內閱讀，將於 115.1.21 開放外借。但大家可以先上網看精美的新書介紹

https://reurl.cc/dq8Kv8 喔~ 
五. 本校電子書部分：由家長會贊助一萬元經費購買之電子書已開通啟用，線上共有 900多本書可供閱讀，歡迎大家多多利用 ! 

連線網址是：https://reading.udn.com/udnlib/ssshtp。 
六. 圖書館整理出多種過期的期刊及愛心小物展示在一樓，大家可以自由選取，以一本或一物至少 10元的愛心捐款交換，捐款投入勵馨基金會

的捐款箱中~歲末送暖，希望大家多多發揮愛心喔! 期間 115/1/2~1/21 每日早上 8:00~17:00為止。 
七. 113-2自主學習動態成果展的學生作品已佈置在一樓閱覽區，以紙本及動態平板方式呈現， 以下是展出同學的作品，歡迎大家前來觀摩學

習： 

役男出境宣導: 
民國96年次（含）以前出生的男子，如要出境，應事先申請核准。 
請儘早於出國日前3至30天之內完成出境申請，經查核無管制情形者，
將立即獲核准出境，於列印核准通知單後，自核准當日起1個月內（含
核准出境有效日期的最後一天）可多次使用通關出境，出境最長不可超
過4個月。 

https://enc.moe.edu.tw/New/Info/336
https://enc.moe.edu.tw/article/f9f63fee-b7d6-4c37-b454-fd5a30812f93
https://reurl.cc/dq8Kv8
https://reading.udn.com/udnlib/ssshtp
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編號 新班級座號 姓名 作品名稱 編號 新班級座號 姓名 作品名稱 

11309 20208 林馨愛 
迷行為與消費文化:探討粉絲行為

所展現的認同與策略 
11920 20535 黃仕珅 關於我們自主學習出去玩這檔事 

10336 20632 劉鎬維 
days of pathon – 

in English 
20211 30211 林珮慈 AP課程準備 

21302 31302 朱芸妮 小論文(性別爭議) 10611 20902 張愷恩 C++程式語言(黑白棋遊戲) 

10409 20209 洪允澤 
分析 Romeo and Juliet 

並寫一份分析報告 
11105 20107 李唯瑜 Deutsche德文學習 

21434 31432 廖凱翔 
生命體徵: 

身體到底告訴我們甚麼 
11416 xxx 揚萱媗 Kpop女團舞曲製作 

10819 21426 李彥暟 死刑的存廢與國外看待死刑的探討 11735 20934 鄭厚衍 STOCK REPORT(股票交易) 
21313 31315 蔡佳恩 我藥你死-從藥師少女剖析毒藥 11736 20331 蕭俞安 STOCK REPORT(股票交易) 
20413 30416 陳羨霏 投資理財與入門 20615 30615 吳俊昌 人工智慧導論之學習成果 
20110 30109 莊易宸 抗癌甜點 21828 31829 孫啟宸 三角函數微積分 
11734 21837 蔡維 東周飲食文化 21737 31736 謬維恩 不同材質的反射光度探討 
10524 20637 梁博軒 股票投資基礎知識學習動態發展 20112 30111 陳彥潔 心理師養成之路訪談全紀錄動態發表 
10203 20306 巫寬怡 金融事件次貸風暴動態發展 21615 31613 廖若綾 走進法醫學世界 
10210 20214 許語桐 金融事件次貸風暴動態發展 20935 30733 謝承軒 抽象代數 
10246 21519 盤承芳 英文精進計畫 20537 30515 吳柏勳 師大物理微課程 

11722 21527 周以諾 
從社群媒體看台灣人的司法 

觀念動態展發表 
21125 31124 侯灃育 動物解剖學 

11412 xxx 陳閱夏 排球比賽論文閱讀 20206 30206 李書華 探討日本運動動漫的教育激勵作用 
11802 20401 王巧芊 探討電影的幕後工作 20209 30207 李嘉耘 淺談鄉土文學論戰 
11611 21517 詹芷蘋 細胞 分子 人類 21012 31013 黃柔瑄 粒線體那些你不知道的事 
21811 31812 黃彥慈 萃取咖啡因動態發表 20930 30929 楊翔宇 程式設計 
11710 21708 范羽棋 幹細胞的科學 20235 30237 賴彥鈞 學習英文的路上-英檢準備 
11803 20502 王奕加 詩詞創作 20428 30412 洪靖宸 NIKE的明星鞋銷售策略 
11721 21224 周子元 影片剪輯 21831 31831 張文議 線性代數 

11920 20526 朱庭寬 
關於我們自主學習出去玩 

這檔事 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
請每位同學閱讀班級通報後簽名： 

座 號 姓名 座  號 姓名 座  號 姓名 座  號 姓名 座  號 姓名 

1  10  19  28  37  

2  11  20  29  38  

3  12  21  30  39  

4  13  22  31  40  

5  14  23  32  41  

6  15  24  33  42  

7  16  25  34  43  

8  17  26  35  44  

9  18  27  36  45  

此班級通報經全班傳簽後公告於布告欄一週，待新通報更換後，舊的通報由副班長保管，謝謝！ 


