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臺北市立松山高級中學 114學年度國際交流活動 

－日本大宮北高校筆友線上交流活動實施計劃 
 114.10.30 

一、活動名稱：日本大宮北高校筆友線上交流活動 Pen Pal Achievement Program (PPAP) 

二、目的：透過線上筆友交流活動，讓學生以英語分享生活、文化與想法，增進跨文化理解

與表達能力。 

(一) 培養學生國際視野與數位溝通能力，了解多元文化之差異與共通性。 

(二)   透過多階段的線上任務，強化學生在真實情境中使用英語之自信與互動力。 

(三)    透過線上交流活動，幫助本校學生了解日本高中生的生活方式以及文化特色，促進 

國際間的友好關係，同時藉由英文的溝通，提供一個練習外語的機會，提升語言能

力，進而培養同理心及並達到拓展國際視野之目的。 

三、辦理單位：臺北市松山高級中學學務處社團活動組，日本埼玉市立大宮北高等學校。 

四、參加對象：臺北市立松山高級中學高一高二 8個班級 

※ 本活動須由英文老師指導，請各班務必先與英文老師討論，確認課程或作業時間可安

排該項線上交流活動。 

五、活動日期：(一) 114年 12月 1日-12月 20日 

                    (二) 114年 12月 21日-114年 1月 10日 

                    (三) 115年 1月 11日-114年 1月 31日 

六、活動流程： 

階段 任務期間 活動主題與內容 

Mission 1 114.12.1-12.20 

Self-introduction & Culture Sharing 

(1)  以英語介紹自己（姓名＋三項個人資訊） 

(2) 上傳介紹臺灣特色事物或景點圖片，附英文簡介 

(3)  分享興趣、休閒活動與生活方式 

Mission 2 114.12.21-115.1.10 
Christmas and Traditions 

(1)  What do you want for Christmas? 

(2) What are your personal Christmas customs? 

Mission 3 115.1.11- 115.1.31 

The Age of Man and Machines 

以「人與機器的時代」為主題，討論科技與生活的關係，或

分享 AI、Metaverse等科技對社會的影響。 

※ 任務完成後，學生應保存截圖與心得紀錄，作為成果與證書審核依據。 

※ 各任務完成期限後由教師進行審查與回饋，並於二月進行成果檢核。 

七、地點及交流方式：各班教室(或另外使用圖書館等場地)，Padlet。 

八、獎勵辦法：核發班級參與證書 1張。 

九、本實施計畫陳校長核定後實施。 
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日本大宮北高校筆友線上交流活動班級報名表 

班級  班級人數  

簽章處 

班級負責人  導師  

英文老師  

    請於 11月 13日(四) 16:30前繳交填妥的報名表與相關資料至學務處社團活動組 


