
臺北市立松山高級中學 

112學年度第2學期「複合式災害疏散避難演練」實施計畫 

壹、依據： 

臺北市政府教育局113年1月12日北市教安字第1133031738號函辦理。 

貳、目的： 

一、配合行政院「國家防災日」活動，各學期應不定期實施全國各級學校地

震避難掩護演練，熟稔「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟，強化師

生地震災害應變處理能力，俾利做好防震準備，有效減低災損，以維護

校園及師生安全。 

二、藉由模擬地震預警系統無預警發佈狀況下，養成師生在真實地震發    生

時建立正確之觀念及防護作為，並完成校園防災自救編組，落實防震先

期整備，俾能在災時有效減低災損及人員傷亡。  

參、實施時間： 

一、預演：113年2月16日(五)08:30進行 

二、正式演練：113年2月23日(五)13:00進行 

肆、實施重點： 

配合交通部中央氣象局強震即時警報軟體之模擬地震訊息，完成地震避難

掩護疏散演練，就地掩蔽階段以「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟為

演練實施重點；疏散避難階段以「不推、不跑、不語」為重點，並引導學

生以隨手可得具備緩衝保護功能的物品保護頭頸部，由避難引導組引導師

生循避難疏散規劃路線，迅速前往操場指定集合點實施紅綠單人數清查。 

伍、實施內容： 

一、於112年度第2學期開學後至正式演練前，運用班會時間，辦理無預警預

演活動，使師生警覺避難演練流程及相關應變作為。 

二、正式演練當日，全校師生實施就地避難掩護動作(趴下、掩護、穩住 

3要領），地震稍歇後由師長引導疏散(不推、不跑、不語3要領)至 

指定集合地點進行人員清查及安全回報動作，使全校師生瞭解防災 

警覺性，提升避難掩護熟悉度。 

陸、主辦單位：松山高中學務處及總務處。 

柒、本計畫如有未盡事宜，將另行公告。 

 

 

 



112學年度第2學期複合式災害第預演演練成果表 

學校名稱 臺北市立松山高中 
日期 

時間 
2月16日 參與人數 2200人 

活動主題 第一次災害演練 主持人 
林昇茂校長 

生輔組長 

活動內容摘要 

1.1/19期初校務會議告知全校師生將進行112學年度第2學期複合式災害避難掩護防災演練

時程表。  

2.第一次全校防災演練,演練三不原則「不推、不跑、不語」及熟稔「趴下、掩護、穩住」

抗震保命三步驟。 

預演演練照片 

 
警報結束以物護頭往集合點集合 

 
特殊安置及老師陪伴 

 
集合點集合 

 
清點人數 

 



112學年度第2學期複合式災害正式演練成果表 

學校名稱 臺北市立松山高中 
日期 

時間 
2月23日 參與人數 2200人 

活動主題 複合式災害正式演練 主持人 
林昇茂校長 

生輔組長 

活動內容摘要 

1.全校複合式災害正式演練。  

2.全校師生實施就地避難掩護動作(趴下、掩護、穩住)，因天氣不佳採雨天備案，進行人

員清查及安全回報動作。 

正式演練照片 

 
警報發報時就地掩護 

 
警報發報時就地掩護 

 
安全股長回報 

 
安全股長回報 

 


