
臺北市立松山高中 113學年度第 2學期團體活動實施要點 
114.02.12簽核通過 

一、依據：本校113學年度三好校園實踐學校計畫及113年度學務工作計畫辦理。 

二、目的：透過班級學生實踐民主議事程序，推展班級自治自主選擇主題講座場次，以拓展學習視

野、厚植學習能量，進而使之具有宏觀的生命態度。 

三、辦理時間：本學期週五第5節(13:00~14:00)，詳細日期如附表所示。 

四、活動地點：校內場地(大會議室、大講堂、活動中心等)。 

五、活動對象：全校學生 

六、辦理單位 

（一）主辦單位：學務處 

（二）協辦單位：總務處、校安中心、教務處及輔導室 

七、實施計畫表 

日期 場次 演講年級 週會活動暨講座主題內容 

3/7 

一 
各班 

自由報名 

主題：交通安全與用藥分級 

講者：臺北市立聯合醫院-仁愛院區 李敏慈總藥師 

地點：一樓大講堂 

在現代社會中，不少人都會有需要靠著服用藥品來確保自己身體的調適狀

況，而在服用完之後，也會有可能騎乘自行車、機車等等，本次內容將會有

四級重點交通安全藥物分析將要讓大家一同來學習新的知識。 

二 
高一、二 

自由報名 

主題：「夢 你來做，台 國家來搭」 

   教育部「青年百億海外圓夢基金計畫」說明會 

講者：教育部青年發展署 

地點：線上 

「青年百億海外圓夢基金計畫」對象為 15至 30歲青年，由青年自主提案，

以拓展國際交流、引領多元創意行動等為主題。每個案子最高可以補助 200

萬元。 

抑或與民間組織合作，提供青年申請赴國外見習機會。例如：前往冰島探索

綠色能源與環境攝影，或前往韓國見習 KPOP產業等機會。每個案子最高補

助 150萬元。 

3/21 三 
高三 

自由報名 

主題：教授觀點看書審資料與口試 

講者：台大財金系陳明賢教授 

地點：三樓大會議廳 

4/11 

四 
高二 

全年級講座 

主題：網路成癮防治 

講者：師大心輔系林旻沛教授 

地點：活動中心三樓 

五 
高一 

自由報名 

主題：日本國際交流接待經驗分享 

講者：本校同學 

地點：一樓大講堂 

4/25 六 
自由參加 

不限班級數 

主題：從學生到 Vtuber，用自主學習打造虛擬舞台 

講者：歇可 

地點：各班班級教室 

講者將分享如何利用自主學習，學習繪圖、Live2D 建模、剪輯等技能，從

零開始踏入 VTuber 世界，並分享創作歷程、時間管理方法，以及身為學生 



VTuber 所面臨的挑戰與收穫。透過講者的親身經驗，了解如何將興趣轉化

為學習歷程，在探索創作的同時，開拓更多的可能性。 

5/2 

七 自由報名 

主題：求職反詐騙 

講者：信義分局 林志嘉 

地點：三樓大會議室 

主責詐欺案件，協助破獲詐欺、性侵、聚眾鬥毆案件，目前協助校園巡迴法

詐騙宣教。 

八 自由報名 

主題：全民瘋運動－認識物理治療師 

講者：台北信義杏仁復健科組長黃彥魁物理治療師 

地點：一樓大講堂 

台灣已進入高齡社會，全民運動的觀念也逐漸提升，讓物理治療這個健 

康產業蓬勃發展，這次講座會給學生對這個職業更完整的認識，另外也 

會分享講師的人生經歷，勉勵同學們樂觀積極的生活態度。 

5/23 

九 
高二 

自由報名 

主題：從臺灣到曼徹斯特再到臺灣：一個語言文字工作者的留學與職場冒險 

講者：李宜霈 英國曼徹斯特大學語言學碩士。 

地點：一樓大講堂 

講者將分享她大學畢業後成為文字工作者、投身語言教育及語言研究的歷

程，涵蓋下列三個重要階段： 

1.初探出版與教材編寫：在教育出版社擔任英語執行編輯，獨立撰寫全國會

考模擬考英語題本以及閱讀素養書籍。 

2.深耕語言學與國際視野：出國攻讀碩士學位，進一步鑽研語言學知識。 

3.回臺發展與多元創作：碩士畢業後，因為心繫臺灣教育，決定回臺發展，

並將出版自己第一本小說。 

十 
高一 

全年級講座 

主題：高中生的學習歷程攻略 

講者：內湖高中 周維毅老師 

地點：活動中心三樓 

6/13 十一 自由報名 

主題：出走，回家，再出走 

講者：本校校友林書歆 

地點：一樓大講堂 

一個台灣女孩在亞美尼亞闖蕩的日記，有淚水，有汗水，和無數的笑容，目

標是讓台灣看到世界，讓世界看到台灣。 

八. 報名方式：統一採取線上報名，報名資訊依網頁公告為主，可以個人或全班統一報名方

式登記，報名以全班報名為優先。除全年級講座外，高一及高二每班可以自由報名講座。

高三可參與個人報名或全班報名，但以高一及高二全班報名為優先。 

※全班報名須經過全班表決通過，並經由導師同意後始可報名。 

※講座資訊若有更動，學務處會將更新後資料公告於每週班級通報及訓育組網頁。 

九. 每場講座皆為講師精心準備之成果，講座期間請尊重講師也尊重自己，請勿在講座期間

聊天、睡覺或玩手機。報名前請仔細評估對講座內容是否有興趣。全班報名者，也請導

師到場督促。請勿報名後無故缺席。 

十. 建議同學善用參加週會講座資源與機會作為學習歷程檔案中多元表現之素材，認真紀

錄講師演講重點、聆聽收穫心得、以及對於未來學習的啟發與影響。 

十一. 本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 


